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Sonia Piscicelli

Graphic designer, laureata nel 1993 all'lstituto Europeo di Design di
Roma, con una tesi dal titolo Interzona - analisi di un nuovo modo del
sapere e degli scambi intellettuali, che la porta a muovere i primi passi
nella rete, cambiando completamente la sua vita.

Fotografa per istinto e appassionata di cucina, ha aperto il blog nel 2008
dopo aver dovuto imparare a difendersi dai veleni che spesso si trovano
nel cibo che mangiamo. Si € curata per qualche anno con la bioterapia
nutrizionale scoprendone le potenzialita, e ha deciso di condividere le
proprie esperienze sulla rete.

Nel 2012 pubblica in proprio Cucina consapevole, un libro finanziato in crowdfunding con il contributo dei
suoi lettori. Nel 2013 costituisce I'associazione non profit // pasto nudo, con lo scopo di mettere in contatto i
lettori del blog con i piccoli produttori. Nel 2014 I'associazione mette a disposizione dei propri produttori
convenzionati Ammuina (www.ammuina.org), una piattaforma online che permette loro di accorciare la
filiera vendendo direttamente.
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